Tngrijirea in vremuri de Corona:

Ce trebuie sa stiti nainte de plecarea spre Germonia

Ne bucuram ca faceti parte din familia Hausengel si ca va desfasurati in continuare activitatea dvs.
indispensabild, chiar si in aceste vremuri provocatoare ale pandemiei de corona virus. Dumneavoastra
aduceti calitate si bucurie Tn viata oamenilor care au nevoie de ingrijire si sprijin, ceea ce este de
nepretuit, dar —mai ales in acest nou context al pandemiei —activitatea dvs. implica o responsabili-
tate si mai mare. Pandemia de Corona virus nu a fost inca depasita, deci o buna protectie de sine si a
celor din jur este importanta pentru a va proteja si pentru a evita o posibila contaminare.

Ce trebuie sa stiti inainte de a pleca:
Reglementari de intrare in Germania si orice obligatii de carantina:

v" Tncepand cu data de 01.06.2022 persoanele care cildtoresc in Germania nu trebuie s3 mai facd
dovada ca au fost vaccinate impotriva Covid, ca au trecut prin boala si nici nu trebuie sa mai faca
dovada unui teste negativ.

v Exceptie de la reguld fac calatorii care vin dintr-o zona in care circuld o tulpind noud de virus Covid.
Pentru acestia se aplica in continuare obligatia anuntarii intrarii pe teritorius german, obligatia
vaccinarii/prezentarii testului negativ, precum si, dupa caz, obligatia carantinarii.

v" Dovada vaccindrii este valabild pentru cu orice ser recunoscut de OMS. Printre altele se numara si
Sinova, Sinopharm, Coronava-produs in China, sau Covaxin-produs in India.

Masuri comportamentale si de igiena pentru a va proteja impotriva infectiilor virale:

Tn timpul cilatoriei:

v’ Purtati pe intreaga durata a calatoriei o masca care sa va acopere gura si nasul (masca FFP2 sau
masca chirurgicala)

v Folositi dezinfectantele de maini ce va sunt puse la dispozitie

v Respectati masurile igienico-sanitare cand tusiti sau strdnutati

v Respectati normele igienico-sanitare impuse de transportator

Tn timpul programului de lucru:

v Protejati-va pe dumneavoastra si pe cei din jur prin respectarea normelor de conduita si de igiena
recomandate



v" Tn mijloacele de transport in comun purtarea unei mésti care s v acopere nasul si gura (FFP2 sau
masc chrirugical3) este obligatorie. in spatiile publice (de exemplu la cumparaturi) este
recomandat sa purtati masca.

V' Aerisiti periodic spatiile inchise.

v" Asigurati-va cd persoanele care vin din exterior respectd de asemenea normele igienico-sanitare
(spalatul pe maini, distantarea, igiena tusei si a stranutului).

v Reduceti la minim contactele sociale

v Ca,inger al casei” aveti asigurare impotrica accidentelor, asigurare de raspundere civil3 si asigurare
de sanatate. imbolndvirea cu COVID este acoperitd de asigurarea de sinatate.

Indicatii privind purtarea mastii de protectie

Respectarea cu consecventa a masurilor de igiena recomandate reprezinta in continuare cel mai efi-
cient mod de a avita infectarea cu noul Coronavirus. Mastile de protectie pot sa fie folosite care un
mijloc suplimentar de protectie. In continuare v prezentdm cateva reguli de care s3 tineti cont atunci
cand purtati masca:

v 0 mascd va fi folositd de catre o singura persoana

v" Tnainte de a pune masca, spilati-va temeinic pe maini (minim 20-30 de secunde cu sipun. Ca sfat,
tineti mainile sub apa atat cat dureaza sa cantati de doua ori,,La multi anil)

v Atunci cand fixati masca, asigurati-va ca nasul si gura sunt acoperite pana sub barbie si cd marginile
sunt cat se poate de etanse

v" In timpul purtdrii mastii evitati s3 o atingeti cu mainile

v" Atunci cadnd indepartati masca, evitati atingerea exteriorului ei cu mana, deorece acolo se pot afla
virusuri. Apucati masca de elasticele laterale sau de margini si indepartati-o cu grijia

v Dupé indepartarea mastii spalati-va temeinic pe maini

Comportament in cazul in care suspctati o infectie cu COVID 19

n cazul in care apar semne de boal3 care ar indica o infectie cu SARS-COV-2, vd recomanddm s
respectati urmatoarele reguli:

Rmaneti in casa si limitati si acolo contactele directe pe cat posibil

Solicitati asistenta telefonica: Apelati Serviciul Medical la numarul 116117

Respectati indicatiile medicale

Daca ati efectuat un test COVID este recomandat ca pana la aflarea rezultatului sa va izolati in casa
si sa limitati contactele directe

v Contactati consultantul dumneavoastra Hausengel. Acesta v va consilia in continuare.
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Toate aceste informatii precum si actualizari legate de aceastd tema le puteti gasi pe pagina noastra
web www.hausengel.ro.

Informatii legate de pandemie si de masurile de siguranta gasiti si pe site-ul Institutului Robert Koch:
www.rki.de

Pentru orice intrebari sau nelamuriri consultantul dumneavoastra Hausengel va sta la dispozitie!

Ramaneti sanatosi!
Ultima actualizare: Juni 2022
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