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Siguranta la locul de munca
Recomandari cu privire la Corona Virus

Cererea de ingrijire la domiciliu este foarte mare in Germania si chiar a crescut. Exista multe locuri de munca
profitabile care va asteapta. Cu toate acestea, persoanele care au nevoie de ingrijire fac parte din grupul de
risc si, in calitate de ingrijitor care fi asistd pe cei care cauta ajutor, aveti o responsabilitate speciald. Tndem-
nul la prudenta, la pastrarea distantei si la o igiena extinsa este inca valabil, necesita intelegerea si coopera-
rea noastrd. Recomandam, pe cat posibil, ca toti cei implicati in ingrijire sa se vaccineze.

INFO

Tn calitate de ingrijitor independent intr-un cadru casnic, sunteti scutit de cerinta 3G sau chiar 2G in Germa-
nia in timp ce lucrati la domiciliu, dar va rugam sa tineti cont de urmatoarele:

Intrarea in Germania este posibila numai cu o dovada valabila (vaccinat, recuperat, testat negativ). Nu exista
nici o obligatie de carantind pentru dumneavoastra. Dar in multe zone publice din Germania se aplica regula
3G sau, din ce in ce mai des, chiar regula 2G. Vaccinarea va faciliteaza accesul in majoritatea domeniilor
vietii publice. Clientii prefera, de asemenea, un ingrijitor care a fost deja vaccinat.

Ce hseamha rcaula 3G sou 2G7
Asa-numita reguld 3G inseamna ,vaccinat, recuperat sau testat” Cei care nu au fost complet vaccinati sau
care nu sunt considerati recuperati trebuie, Tn anumite cazuri, sd prezinte fie un test rapid negativ (cu o vala-
bilitate maxima de 24 de ore), fie un test PCR negativ (cu o valabilitate maxima de 48 de ore).
n unele state si regiuni, regula 2G a fost introdusd ca o restrictie pentru a proteja sistemul de sin&tate im-
potriva infectiilor. Regula inseamna ,vaccinat sau recuperat®. in conformitate cu regula 2G, numai persoa-
nele vaccinate sau recuperate au drept de acces. Ca dovada trebuie prezentat fie un certificat de vaccinare
valabil, fie un certificat de convalescenta.
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Recomandarile noastre actuadle - pentru siguranta dumneavoastra

Protejati-va pe dumneavoastra si pe cei din jur prin respectarea masurilor de comportament si de igiena reco-
mandate. Urmatoarele informatii arata ce poate face fiecare pentru a mentine riscul de infectare la un nivel cat
mai scdzut posibil:

e Vaccinati-va! Vaccinarea impotriva COVID-19 a ingrijitorilor care au un contact strans cu cele mai vulne-
rabile grupuri de persoane este de o importanta enorma - nu numai pentru a combate eficient pande-
mia, ci si pentru a-si proteja propria sanatate.

e Ar trebui sa calatoriti din Europa Centrala si de Est numai daca nu prezentati nici un simptom de boala
si, in mod ideal, daca aveti un test corona virus negativ (nu mai vechi de 24 de ore).

e 1nprima s3ptdimand a contractului de ingrijire, trebuie sd v testati de cel putin dou§ ori (test rapid sau
un test gratuit).

e in cazul in care contractul de ingrijire implicd multe contacte personale la fata locului cu persoane din
exterior (serviciul de ingrijire, rude, vecini ai persoanei care are nevoie de ingrijire), recomandam cel

e Incurajdm fingrijitorii sd discute cu clientul lor ce aranjamente ar trebui s3 fie ficute pentru o anumitd
gospodarie.

Vom fi bucurosi sa va raspundem la orice intrebare pe care o aveti. De asemenea, puteti gasi informatii supli-
mentare pe site-ul nostru.
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https://www.hausengel.ro/coronavirus/

